Suderinta:

Tvirtinu:

LSMU Gimnazija

LSMU gimnazija
Direktorius
Arunas Bucnys

UAB "Atata" -
Gamybos vadoveé
Birute Brovkiené
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20 dienuy valgiarastis

6-10 m. amziaus vaiky grupei

Mokiniy maitinima vykdo
Uab "Atata"

|staigos darbo laikas
Nuo 8:00 1k1 17.00val.



1 savaite
Pirmadienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Baltymai, | Riebalai, |Angliavande-

g niai, g

p—

O

o)

N
N

<

r.| ISeiga

Patiekalo pavadinimas
1.2.Pilno grudo kruopy sriuba su darzovémis

(tausojantis),(augalinis)

1.Guliasas (kiaulienos)

2. Ryziy ir brokoliy troskinys -
(tausojantis)(augalinis) 40RT ’
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5,0 1,24 27,72 39,6

1.2. Grikiai (tausojantis)
1.2. Kopusty salotos su morkomis ir
petrazolém(augalinis)

1.2. Sezoninis vaisius (augalinis)

1.2. Stalo vanduo
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Viso (1): 48,47| 60,80 131,63| 604,4
Viso (2): 37,34 57,53 164,15| 587,55

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistineé verte, g.
Baltymai, | Riebalai, |Anglia-vande-

7 g niai, g

Nr.| ISeiga

Patiekalo pavadinimas
a4l | 1116 | 2301 | 25747
GIIB[ 20 | 017 | 008 | 284 | 11,74

13 viso dienos davinio (1): 72,0 158,41| 873,6
IS viso dienos davinio (2): 51,92 68,77 190,93] 856,76
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APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR
ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata" Patvirtino ugdymo jstaiga:

Gamybos vadove B.Brovki




1 savaite
Antradienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistine verte, g.

Baltymai, Anglianvan
Nr.| ISeiga g Riebalai, g| deniai, g

66 | 547 | 2303 |1s180
255,31

867 | 10,28 | 16,89 | 193,6
11,2 3,06 103,2

40,62
N R
2063

Patiekalo pavadinimas
1.2.Pupeliy sriuba (tausojantis),(augalinis)

1. Plovas su vistiena (tausojantis)
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2.Grikiy maltinukai su varske ir morkomis kepti
konvekciniame peciuje (tausojantis)

1.2.Kuskusas su keptom morkom
(tausojantis)(augalinis)
1.2. Pjaustytos darzovés (pekinas, pomidorai,

agurkai) (augalinis)
1.2. Sezoninis vaisius (augalinis)

1.2. Stalo vaduo
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Viso (1):

Viso (2): 27,82
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistineé verte, g.

Angliavand
Patiekalo pavadinimas p.Nr.| Iseiga |Baltymai, §Riebalai, g|e-niai, g

Mieliniai blynai 84VG| 120 5,21 33,47 234,3
Grietiné, 30% 0,48 58,60

Zalioji arbata (nesaldinta) ““
N
N
34,09

15,2 292,90
IS viso dienos davinio (1): 52,57 35,84 103,36] 963,15

IS viso dienos davinio (2): 34,61 34,48 89,27 798.24
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaite
Treciadienis

Pietus, 12 val.

Nr.| Iseiga |Baltymai, g |Riebalai, g

1.2. Kopusty sriuba su bulvém ir morkom

(tausojantis)(augalinis) 150 1,2 5,12 9,35

1.2. Viso grado duona DVG1

1. Jautienos befstrogenas(tausojantis) 17,14 16,13
60 ,

2. Troskinty kopusty ir kiaulienos troskinys
(tausojantis) 76TKT| 1 17,92 12,92 17,92 | 208,

1.2. Stalo vanduo
e

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga [Baltymai, g |Riebalai,g [niai, g

AviZiniy dribsniy ko¥é (tausojantis) 37,15
Gl1B| 20 2,84 | 11,74
Kinroziy arbata (nesaldinta) GR4

Patiekalo pavadinimas
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IS viso dienos davinio (1):
IS viso dienos davinio (2
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APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pietus, 12 val.
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eiga |Baltymai, g [Riebalai, g |niai, g

0,07
1,68 | 123,71

30,6 | 142,40

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Agurkineé perliniy kruopy sriuba (tausojantis),
(augalinis)

1.2. Viso grudo duona
1. Vistienos saslykas (tausojantis) 13

2. Bulvinis ragelis su Spinaty ir vistienos jdaru
(tausojantis) 71B

1. Ryziai (tausojantis) G2
2. Grietine, 30%

1.2.Kopusty (guziniy), agurky ir papriky salotos
(augalinis) (augalinis)

Pavakariai, 15.30val.
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Patiekalo maistiné verte, g.

Angliav| Energet.
eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g

I
N
3,8

156,87
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Makaronai (pilno grido) su strio padazu
(tausojantis)

Misko uogy skonio arbata (nesaldinta)
IS viso dienos davinio (1): 29,45 24,58 175,07 758.41
IS viso dienos davinio (2): 15,28 29,59 172,28 775,13

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO _
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Valgiarastj sudare UAB "Atata" Patvirtino ugdymo jstaiga:

Gamybos vadové B.Brovkiené/




1 savaite
Penktadienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.

Baltymai, | Riebalai, |[Angliavande
eiga g g niai, g

7L

Rp.Nr.

Patiekalo pavadinimas

1.2. Darzoviy sriuba su sory kruopomis
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2. Lesiy troskinys su brokoliais ir vistiena
(tausojantis)

1.2.Kuskusas su keptom morkom
1.2. Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos

1.2.Stalo vanduo
Viso (1):
Viso (2):

Pavakariai, 15.30val.
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Patiekalo pavadinimas
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PieniSka kukuruzy kosé su sviestu (tausojantis) 58

Trintos braskeés Gl11B
Mety skonio arbata (nesaldinta)
IS viso dienos davinio (1):
IS viso dienos davinio (2):
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2 savaite
Pirmadienis

Pietus, 12 val.
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Patiekalo maistineé verte, g.

eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g

1 0,24 10,04

1
5 | 677

WN<

Rp.Nr. | |

Patiekalo pavadinimas

1.2. Makarony ir darzoviy sriuba
VG
7

2. Burokeéliy kotletukas keptas konvekciniame
peciuje (tausojantis)(augalinis) 25BPK | 120 6,41 4,71 16,
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0,16 42,4

0,28 0,62
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14,72) 74,54] 542,15
12,93| 84,24/ 550,85

Patiekalo maistiné verte, g.

eiga |Baltymai, g |Riebalai, g [niai, g

8,18

1.2.Ryziai (tausojantis)
1.2.Pekino kopusty, morky ir pomidory salotos

(augalinis)

1.2. Sezoninis vaisius (augalinis)

1.2. Stalo vanduo
Viso (1):
Viso (2):

Pavakariai, 15.30val.
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Patiekalo pavadinimas
Virti varskétukai (tausojantis) 24V

Grietine, 30%

Misko uogy skonio arbata (nesaldinta)
IS viso dienos davinio (1): 28,90( 101,87 842,90
IS viso dienos davinio (2): 27,11] 111,57 851,60

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaite
Antradienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.

Anglia-
vande-
Riebalai, g [niai, g
5,47
17,17 4

Baltymai, g
6,6
10,4

r.| Iseiga

Patiekalo pavadinimas
1.2. Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis)

1. Kiaulienos maltinukai (tausojantis)
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2. Ziediniy kopasty, morky ir cukinijy trogkinys
(tausojantis)(augalinis)
1.2. Grikiai (tausojantis)

1.2. Kopusty ir morky ir petrazoliy salotos
(augalinis) G28M

1.2. Sezoninis vaisius (augalinsi)
1.2. Stalo vanduo

130 10,01
5,04

16,02
1,24

20,31 | 260,01
39,6

2,92 5,42 18,13 | 115,25
0,29 0,28 0,62
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Pavakariai, 15.30val.
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Patiekalo maistiné verte, g.
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Patiekalo pavadinimas
Pieniska ryziy koseé su sviestu (tausojantis)
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Braskiy glotnutis
Zalioji arbata (nesaldinta)

e
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Viso:
IS viso dienos davinio (1):
IS viso dienos davinio (2): 29,39 34,48| 133,45
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaite
TrecCiadienis

Pietus, 12 val.

T8
N
=

Patiekalo maistiné verte, g.

eig

Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g

<

Rp.Nr.

Patiekalo pavadinimas

1.2. Bulviené su miezinem kruopom
(tausojantis)(augalinis)

37 17,42 | 95,72

1. Pilno grudo meésainis su vistienos kratinélés
kepsneliu (tausojantis)

2. Zuvies (lydeka) kukulis keptas konvekciniame
peciuje (tausojantis) 2M

2. Kuskusas su morkomis (tausojantis)

1. Cesnakinis padazas

1.2. Pjaustytos darzoveés (pekinas , pomidorai,
agurkai)

1.2. Sezoninis vaisius (augalinis)
1.2. Stalo vanduo
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24,34 12,14 51,31 | 404,33
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Viso (1):
Viso (2):
Pavakariai, 15.30val.
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29,37 21,1
34,19 17,8
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538,34

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav
ande-
eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g
8,51 10,1 45 | 240,77
0,17 0,08 1,74
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Patiekalo pavadinimas |

Sklindziai su rikota
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Viso: 3,68 10,22 38,29 252,51
IS viso dienos davinio (1): 38,05 31,32 121,67| 854,91
IS viso dienos davinio (2): 42,87 28,101 91,23| 790,85

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistineé verte, g.

Angliavan
Riebalai, g|deniai, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai, g

1.2. Burokeéliy sriuba (tausojantis),(augalinis) S3

1.2. Viso grudo duona DVG1

1. Kapotos kalakutienos kratinélés kepsnelis 61

3184
54 PGR

1.2. Stalo vanduo

1,24
0,48

5,09
0,5

9,14
0,07

32,79
48,82
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T
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17,1
6,37
5,16
4,04
0,29

8,51
14,39
0,92
2,55
0,28

13,02
24,8
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19,03
9,18

198,68
12,48
143,60
97,83
40,62
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Viso (1): 28.3 17,8 79,08 612,34
Viso (2): 12,42 22,81

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliavan
de-niai, g

eiga |Baltymai, g [Riebalai, g

N<

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | |
Avizy kruopy koseé su chia séklom, kokosy
drozlém (tausojanti)

Kinroziy arbata (nesaldinta)

50PGrA| 130 33,05 6,2 33,05 208,57

33,0 6,2
IS viso dienos davinio (1): 61.3 24,0 112,13
IS viso dienos davinio (2): 45,47 29,0 95,27
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Valgiarastj sudaré UAB "Atata” Patvirtino ugdymo jstaiga:

Gamybos vadove B.Brovkienée




2 savaite
Penktadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Patiekalo pavadinimas r| ISeiga |[Baltymai, g |Riebalai, g [|niai, g

P
o | T
U

>[5

1.2. Avinzirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 50 2,65 5,3 9,5 |102,4
1.2. Viso grudo duona DVG1 20 0,48 0,5 0,07 | 48,82
1. LasiSos kepsnys (tausojantis) 17,07 12,28 0,32 | 1834

11,32
3,52
0,31

4,79
0,16
11,26
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2. ZemaitiSki blynai su mésa (vistiena)
1.Ryziai (tausojantis)
2. Grietine, 30% G1

1.2. Kopusty, morkuy ir petrazoliy salotos
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(augalinis) 2,92 5,42 18,13 | 115,3
1.2. Sezoninis vaisius (augalinis) 70 0,29 0,28 9,18 | 40,62

1.2. Stalo vanduo

N

Pavakariai, 15.30val.
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Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav
ande-
Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g
6,25 6,73 3
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ISeiga
95

p.Nr

Patiekalo pavadinimas

20 | 017 | 008 | 2
20 | oas 0,62
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1281 3622[ 2807
IS viso dienos davinio (1): 33.83 36,7 76,48| 785,44
IS viso dienos davinio (2): 24,87 40,36 102,82 894.40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Gamybos vadové B.Brovki 9‘7/
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3 savaite
Pirmadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliavand | Energet.

eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |eniai, g verte, kcal

N<

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | |
1.2. Ryziy sriuba su darzovémis

(tausojantis)(augalinis)

1.2. Viso grudo duona

1. Maltos jautienos troskinys (tasojantis) 35

2.Juros lydekos kepsnys 16
1.2. Makaronai (tausojantis) G4

1.2.Kopusty (baltaguziy), agurky ir
papriky salotos (augalinis) G33

1.2. Sezoninis vaisius (augalinis)
1.2. Stalo vanduo

Un

Un
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2,52
0,48

17,29
0,07

116,38
48,82

0,5

-

7,97
13,36

13,59
10,32
0,68

5,89
3,95
29,2

176,07
160,62
142

N
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2,45 5,66
0,29 0,28

8,74
9,18

95,72
40,62
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618.,4
602,9
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Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.
. Angliavand | Energet.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verte, kcal
Pieniska kukuruzy kosé su sviestu
Méty skonioarbata (nesaldinta) | | | | | |
I A I R Y D
I AN A Y A N
I A I A A A
T ee [ sal ew| siw| s
T Busodenosdavimio()] | | o] 32| 12508 7655
___ svisodienosdavinio(2):) | |  2513]  29.05] 12314] 750,08

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaite
Antradienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.

r.| ISeiga |Baltymai, g|Riebalai, g |niai, g

Patiekalo pavadinimas
1.2. Sparaginiy pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis)

-

2l |
A | o =
- :
RN
Ul
=

2,83
0,48
18,9

5,70
5,04
0,17
0,29

5,37
0,5
6,92

5,76
1,24
4,13
0,28

78,8
8,82
46,14

257,01
39,6
6,91
0,62

=

1.2. Viso grudo duona
1. Vistienos kratinélées kepsnys

N
-

o

o [P

- =IO =
nliglw
b

N
N
NN

=N

6

=
o0
-

2. Ryziy plovas su darZzovémis (tausojantis)

1.2. Grikiai (tausojantis)

1.2. Morky, saliery ir obuoliy salotos (augalinis)
1.2. Sezoniniai vaisiai(augalinis)

1.2. Stalo vanduo

G)

ol
= ©
(Y
~N w,
e
W

O
TR

R
~ |

N
-

Viso (1):
Viso (2):
Pavakariai, 15.30 val.

<J

19

SN

S

o

29,73
33,4

ok

[=>
ND
N
NS
b
O
~
=
0 | N
Ol
N
—

4887
257,01
B
—
-
S0

Patiekalo maistineé verte, g.

>
=
Q
Y
<
M
>
M
==
0Q
(D
~

eiga |Baltymai, g

Riebalai, g |niai, g

W<

Patiekalo pavadinimas
Makaronai (pilno grudo) su strio padazu

(tausojantis)

Zalioji arbata (nesaldinta)

X0
0 o
- .
<
W G‘ <
=] =
N | W

2

(N

7

2
37,000 27,0

40,6 31,8
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaite
TrecCiadienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.

Baltymai,
=

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Riebalai, g [niai, g
11.2. Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir

brokoliais (tausojantis,(augalinis)

1.2. Viso grudo duona

W ° ° Q =}

1. Kiaulienos troSkinys su darZzovémis (tausojantis)| 76
2.Grikiy maltinukai su varske ir morkomis kepti
konvekciniame peciuje (tausojantis)

1.2. Bulvés (tausojantis)(augalinis)

1.2. Pekino kopusty, morky ir pomidory salotos
(augalinis) G31KM

1.2. Sezoninis vaisius(augalinis)
1.2. Stalo vanduo

S8

150 3,41 2,62 26,72
0,48 0,5 0,07

136,41
8,82

N

=)\

=

120 16,04 18,56 6,54 261,41

O
<
G)
=

25GP 130 13,27 30,1

6,38

258,98
72,50

0,09

H
8

p—
~N
W

=1 O
~N

1,14 2,16

0,28

44,76
0,62

N
O
=

O Lo
~J
O

.
0o

2457 2446|7545 it
Viso (2): 21,80 15,89 99,01 638,64

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav
ande-
ISeiga |Baltymai, |Riebalai, g |niai, g
9,1 4,9 35,5 | 210,45

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Aviziniy dribsniy kose (tausojanti)
Kinroziy arbata (nesaldinta)

VISO:

\P
-y
—

35,501 210,45

G| N
B U
= | =
N | W

IS viso dienos davinio (1): 33,67 29,361 110,95 851,52
IS viso dienos davinio (2): 30,90 20,79 134,51| 849,09

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patvirtino ugdymo jstaiga:




3 savaite
Ketvirtadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Energet.

verte,
kcal

<

Patiekalo pavadinimas
1.2. Kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis

eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g

-, AJ
< |ln O
O ) Las P
wl|F .
=
Ul

(tausojantis)(augalinis) 1.2 5.12 9.35 | 83.43
20 | 048 0.07 | 48.82
362]  sa6] 631
2. Ziediniy kopusty, morky ir cukinijy trogkinys

(tausojantis)(augalinis) 31ZKT| 180 10.01 20.31
3.52 3.06 | 1424

0.70
0.29

0.16 .
0.28 .

0.60
0.62

Pavakariai, 15.30val.

N
=W O
o0

11.56 32.06f 56.17
16.20

594.30
457.72

O N
~d
=
U0 -

I
56.17) 594.30
| 44.35| 457.72

Patiekalo maistiné verté,g.
Angliav|Energet.

eiga |Baltymai, g
7.92
0.31

Patiekalo pavadinimas

8
Grietinés , 30% ir sviesto (82%) padazas

.
I

Riebalai, g |niai, g
6.39 23.55 | 188.38
11.26 39 | 103.70

20
X0 O
<|%
<

D

()

e

U
-

18838
10370
|
|
-

386.38

24.43 39.89] 68.29| 749.80
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

8.23
19.79

17.65
49.71

23.94
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3 savaite
Penktadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Baltymai, |Riebalai,

.

Rp.Nr.

<
®
0Q
Q
0Q

Patiekalo pavadinimas
1.2.Rugstyniy sriuba su morkomis

(tausojantis),(augalinis) 14

1.2. Viso grudo duona

1. Plovas su kiauliena (tausojantis) 5

2,06 5,98 12,98
0,24 0,0

100,08
3,80

—

=
=

5,37 25,84 | 32,13

396,59

2. Bulguro kruopy troskinys su paprikom, morkom

<

G)

e
e
Ul
-

-

-

ir molitgais (tausojantis)(augalinis) 40B/MO| 180 9,95 6,05 4,08 | 258,13
1.2. Kopusty ir morky salotos (augalinis) G27KM 2,56 2,41 16,56 81,31

0,29 0,28 9,18

=

0,62

1.2. Sezoninis vaisius(augalinis)
1.2.Stalo vanduo

2 =
N O N
o8 o0

Viso (1): 11,2 34,7 80,8 667,40
Viso (2): 15,46| 15,00 52,84 52894

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliava| Energet.

eig
130

Riebalai,
3,65
0

Baltymai,
9,35
0,17

N<

Nr. ||
3BL

Patiekalo pavadinimas

Purus blyneliai
Trintos braskeés
Meéty skonio arbata (nesaldinta)

U1 | 0Q

3

365
4
-
D
-

5

N

0

pol Ny A

Q)| = O
el e
oo =
N)
!l

o

o

271,21
1,74

Y

N

-
Y

VISO:

Is viso dienos davinio (1):
):

3,7 55,4

282,95

NG
NI
m ™
|

' Tal 20,80 33.88 95,3 775,96
IS viso dienos davinio (2 24,98 18,73] 108,26 811,89

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patvirtino ugdymo jstaiga:




4 savaite
Pirmadienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistine verte, g.

Patiekalo pavadinimas eiga |Baltymai, g |Riebalai, g [nial, g

1.2. Makarony sriuba su darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 2,05
1.2. Viso grudo duona 1,00
1. Kalakutienos ir darzoviy troskinys (tausojantis) |40KTR| 60/60 14,17
2. LesSiy troskinys su brokoliais ir vistiena

539 | 12,34 | 101,81
0,24 8,80
9,42 2,14 | 147,07

A

gm T
f—

N <

RN —

<

f—
S
-
!
li

f—
N

Ul .
E.

=

.
-
)
-
e

p—
WIS
-

70 21,51
5,04

0,7

8,98 | 30,65 | 274,43
1,24 | 27,72 | 139,60
0,16 10,60

(tausojantis)
1.2. Grikiai (tausojantis)(augalinis) G
1.2. SvieZi agurkai ir pomidorai (augalinis)

12, Grikia (tausojantisjaugalins) 139,60
1.2, Svieti agurkai ir pomidorai (augalinis) | G8 _ 1060
12, Sezoninis vaisius(augalins) | 029 | 0.8
12.Swlovanduo | I
- T N
T Veew 35| 167
Vs 25,59 16,05 82,27| 567,06

Y
Y
N

N
=1 W
0 | OO

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.

eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g
6,19 7,02 2,6
0,17 0,08

N«

r.j |

Patiekalo pavadinimas
5 grudy dribsniy koseé su sviestu (tausojantis)
Trintos braskes

o

N

Q0 |~

S
= |

R
W
-

216,08
1,74

p—

Meéty skonio arbata (nesaldinta)

Viso: 6,3 7,10| 35.44| 227.82

IS viso dienos davinio (1): 29.6 23.8 99,2 716,32
IS viso dienos davinio (2 35,9 23,15| 117.7 794,88

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaite
Antradienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Anglia-
vande-
Riebalai, g |nial, g

=0
>
-

Patiekalo pavadinimas r.| ISeiga |Baltymai, g

1.2. Spinaty sriuba su perliném kruopom

s
1. Vistienos krutinélés lazdelés keptos peciuje
(tausojantis)

2. Zuvies (lydeka) kukulis keptas konvekciniame
peciuje (tausojantis)

628
[l2S@lovandwo
-

Pavakariai, 15.30val.

23,93

RN
O

.

150 3,45 4,56

142,21

i |
142,40
D
-
535,04

20,17 3,42 18,08

—1

39,80

~N
'
T

T
W

A

N)
<
N

16,89
3,52
1,12
0,29

5,83
0,16
4,14
0,28

138,87

142,40
0,01
0,62

oo |w
<L
o | o

70

W
—
OO

90,57
7

sha,

28,55 12,5
25,27 14,9

535,0
901 534,11

~
=

O

Patiekalo maistiné verte, g.

Angliav|Energet.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai, g [Riebalai, g |niai, g

Makaronai (pilno grudo) su trinty pomidory
padazu(tausojantis)

Meéty skonio arbata (nesaldinta)

00
-
~
U
-

26,14

=

1 67

171,37

VISO:

IS viso dienos davinio (1):
IS viso dienos davinio (2):

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

4,19
32,74
29,46

5,67
18,23
20,64

26,14
116,71
101,04

171,37
706,41

705,48
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4 savaite
Treciadienis

Pietus, 12 val.
Patiekalo maistineé verte, g.

Baltymai, |Riebalai,

Patiekalo pavadinimas
1.2. Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis)

1.2. Viso grudo duona

p—

oS
p—
Un
-

0
S
Ll =
-
Y
L
0Q
Q)
oQ
0Q

p—
U N
-

1,76
1,00

12,67

4,15
0,24

23,36

0,22
0,04

5,18

79,31
8,80

=

O
<
0
Y
-

-

\0'3

o8

o0

1. Jautienos ir kiaulienos maltinukas (tausojantis) 280,88
2. Burokeliy kotletukas keptas konvekciniame
peciuje (tausojantis)(augalinis)

1.2. Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis)

2. Kopusty ir morky salotos (augalinis)

.2. Sezoninis vaisius (augalinis)

1.2. Stalo vanduo

1022
amss

25BPK| 120 6,41
1,79
2,56

0,29

4,73
0,09
2,41
0,28

28,85 | 162,05
2,50
1,31

0,62

Y
O
Ul
o)

~N
-
O
T
00

= =
e || e

3

Q) 00
= | 00
<

Viso (1): 20,0 30,53|  67,56] 603,42
1381]  11,90] 91,23] 484,59

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliava| Energet.

ISeiga |Baltymai, g

5,08
3,3

s
q
N«

olnial, g
27,76

Riebalai,

5,37
3,2

Patiekalo pavadinimas Rp.

—
N
Un

=
— U
WilO I
-

176,8
1,00

Grikiy koseé su sviestu (tausojantis)
Pienas, 3.2%

-
o)

-

Stalo vanduo

NG N

G)
N
p—

Viso: S 8,57 32,5 237,80
IS viso dienos davinio (1): 28, 39,101 100,1 841,22
IS viso dienos davinio (2): 22,19 20,47 123,79 722,39

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Energet.

Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g |verté, kcal
150 7,45 5,45 25,89 | 170,05

1.2. Zirniy sriuba(tausojantis)(augalinis)
1.2. Viso grudo duona

1. Pilno grudo mésainis su vistienos
kepsneliu(tausojantis)

2. Varskes apkepas su Spinatais ir morkomis

-
S

1,00 0,24 10,0 3,80

24,34 12,14 51,31 | 404,33

.

(tausojantis) 16,4 10,21 15,62 | 219,82
1. Cesnakinis padaZas 0,44 4,13 1,62 5,63
1.2. Pjaustytos darzoveés (pekinas , pomidorai,

agurkai) (augalinis) 1,06 0,18 3,85 16,1
70 | 029 | 028 | 918 | 2062

1.2. Stalo vanduo
Viso (1):
Viso (2):

Pavakariai, 15.30val.

Ul

{9

34,5
26,2

22,42 10
16,3

—
0
D

725,35
495,3

G) 0
Un O X
% ""5)< s <|ln|®
NN O QlPl=
S| S 9 = .
= = =
W A N -
- - ~J

170,05
-
]
72553

-
@)
o)
-~
U
o0

Patiekalo maistineé verte, g.

Angliav
ande- | Energet.
Riebalai, g |niai, g |verté, kcal

eiga |Baltymali, g

.,
N

Patiekalo pavadinimas

5,03
0,55

8,94 20,89 | 182,03
3,24 1,99 4,09

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai(tausojantis)

Baltas padazas
Zalioji arbata (nesaldinta)

S

VISO:

0

S 12,1 22,88 226,12

0 0
Chﬁ T
®| @ <

o) :

NO

-

— =
N N

IS viso dienos davinio (1): 40,16 34,60 124,77 951,65
IS viso dienos davinio (2): 31,78 28,54 87,46 721,51

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaite
Penktadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Energet. ‘
Angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga |Baltymai, g |Riebalai, g |eniai, g kcal

82.79
48.80

Ul
-

1.2. Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S3
1.2. Viso grudo duona DVG
1. Maltos kiaulienos troskinys su pomidory
padazu (tausojantis)

2. Avinzirniy, papriky, morky ir cukiniju
troskinys (tausojantis) (augalinis)

PG

1.24
1.00

5.09
0.24

9.14

0 10.04

3.66 177.19

1

S

5 3.47

v

__i

160 13.9
5.16
0.48
0.68

0.29

1.86
0.92

42.37
23.64
0.62
5.45
9.18

242.07

143.60
58.60
19.70
40.62

0 )
08
>IN
P [—"
NS

- -
~J N
w

o
N
\®

)
1.2. Darzoviy lazdelés (augalinis)
1.2. Sezoninis vaisius(augalinis)
1.2. Stalo vanduo
Viso (1):
Viso (2):

Pavakariai, 15.30val.

0.14
0.28

17.03
17.59

21.17
13.61

65.92
76.80

512.70
492.58

n
~J

Energet.
verte,

Patiekalo maistineé verte, g.

Angliavand

kcal
210.15
5

<

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | |
Lietiniai blynai su varske 18 P

Grietine, 30%

Mety skonio arbata GR6
IS viso dienos davinio (1):
IS viso dienos davinio (2):

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

eiga |Baltymai, g
8.25
0.48

Riebalai, g
9.42

e-niai, g
21.14
0.62

Q)
b
Y

f—
N | I

8.73
25.76
26.32

15.42
36.59
29.03

21.76
87.68
98.56

268.75
781.45
761.33

—
O
-
oy
o)

/

Ly /

Vaigiarastj sudaré UAB "Atata" \XSP(/ Patvirtino ugdymo jstaiga:
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